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(Adnkronos) – In Lombardia il 18,3% degli over 14 fuma, il 31,3% è in sovrappeso, il 10,5% 
è obeso, il 9,9% consuma alcol in quantità eccessiva, il 22,6% è totalmente sedentario. 
Dati allarmanti responsabili dell'insorgenza di numerose malattie, in primo luogo 
quelle cardiovascolari e oncologiche. "Ogni anno 60mila cittadini lombardi vengono 
colpiti da un tumore, il 40% dei quali potrebbe essere evitato correggendo gli stili di 
vita sbagliati. Prevenzione, dunque, si conferma la parola d'ordine, ma una 
prevenzione che deve essere personalizzata e attiva", ha affermato oggi....  
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https://www.tuobenessere.it/tumori-in-lombardia-60mila-diagnosi-lanno-convegno-su-ricerca-e-prevenzione/



